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 برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات الوسط المائي لاستعادة القدرات الوظيفية لمفصل الركبة

 الغضروف لدي الرياضيين.  استئصالبعد  

  .أ.د /محمد صلاح)*(                                                                                             
 محمد حبيب سلامه.د/  )**(                                                                                            

 .)***( محمد عاطف أحمد صقر                                                                                
 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 

 بمبدأ عمل   الرياضية التربية علوم بينها ومن الحياة نواحي جميع في علميا   تقدما   الأخيرة الأونه شهدت      
 أدى مما التطبيقي الجانب فى منها المثلى الاستفادة لتحقيق بينها والربط المختلفة والمعارف العلوم بين التكامل

 لحالته سريعا   وعودته المصاب شفاء على تعمل التي العلجية والأساليب التأهيلية بالتمرينات الاهتمام إلى
 . ممكن وقت أسرع فى الإصابة قبل عليها كان التى الطبيعية

 

أن الإصابات تعتبر من المعوقات الأساسية والتي تؤدي إلى هبوط م( 5002محمد فراج ) حيث يوضح       
للعبين، حيث تعمل علي منعه من الاستمرار في التدريب وقد تسبب له ولو بعد إتمام  والمهارىالمستوى البدني 

ات الشفاء الأداء الناقص والمهارة غير المكتملة، كما تقلل من مستوى الأداء الفني بسبب عدم التدريب لفتر 
 ( 51:51طويلة.  )

 

صابة العضلت بصفة خاصة إلي   م(5000)سميعة خليل  وتشير      أن الإصابات الرياضية بصفة عامة وا 
من الإصاابات الرياضاية عضالية، و لا  لأن العضالت هاي الأداة  %09هي الأكثر انتشارا بين الرياضيين، وأن

حااوالي  والغضاااريف تشااكل الإصااابات الحااادة للعضاالت والأوتااارالرئيسااية المنفاا ة لمتطلبااات الأداء الباادني ، كمااا 
 (32: 1من مجموع الإصابات بين الرياضيين، بسبب انقباض العضلة بقوة وهى في وضع مشدود. ) 19%

 

 العديد علج في الأساسية المحاور من لبدنيا التأهيل أن إلى م(3952)" صديق الباسط عبد"  يشيرو        
 بمظاهر العناية طريق عن المصاب للجزء الوظيفي الخلل حالات إزالةعمل علي ي، حيث الإصابات من

 البدنية اللياقة عناصر من فقده عما الفرد تعويض، وك ل  والمفاصل والأربطة العضلت بعض في الضعف
 (22:  0)  . المناسب الطبيعي العلج باستخدام و ل  الطبيعية لحالته الأقرب المستوى إلى به والوصول

 
 

 كلية التربية الرياضية _جامعة بورسعيد العلوم الحيوية والصحة الرياضية )*(أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني بقسم 
 )**( مدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية _ كلية التربية الرياضية _ جامعة بورسعيد.

 اضية بكلية التربية الرياضية _ جامعة بورسعيد.)***( باحث بقسم العلوم الحيوية والصحة الري
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 بغضروف الركبة المصابين الرياضيين أغلب أن مMattacola et.al" (5002 وآخرون ماتاكولا وت كر     
 والوظيفي الميكانيكي الثبات عدم من حالة لحدوث  الإصابة بعد والمنافسة التدريب إلى العودة في صعوبة يجدوا

 (313:22)  .الركبة لمفصل
 

الماء من الوضع  فيالحركة  علي أنمAndrea & norm (5001 ) أندريا ونورم من كما يؤكد كل     
التدريبات المائية  ففيتعتبر وسيلة للحركة الناتجة عن دفع الجسم ضد مقاومة الماء،  المشي والجريمثل  الرأسي
 المشي فيالجسم مقاومة كبيرة لا تتماثل درجتها مع المقاومة الناتجة عن العمل على الأرض، حيث أنه  لقي

  الهواء. فيالماء أكبر بكثير عن مثيلتها  فيتصبح المقاومة  وبالتالي يتحر  الجسم ضد مقاومات الهواء
(32 :31) 

 

 مشواره خلل اللعب تواجه التي الصعبة الأمور أكبر من تعد الرياضي المجال في الإصابات أن ونجد       
 تحدث وقد ،بمهاراتهم الرياضيون يتنافس أرضه فعلى الرياضية، للمنافسات ميدانا يعد فالملعب الرياضي،
 .أداء المهارات عن اللعب ابتعاد في سببا   تكون قد والتي الإصابة

 

التعرض إلى  من الإصابات حيث يعتمد علىو يستخدم العلج المائي لأغراض متعددة وفي علج الكثير 
دفعات من الماء البارد والفاتر لتنشيط الدورة الدموية وتقوية الجسم  ، فخاصية العوم تميز ه ا العلج عن غيره، 

، مااا يخف ااف الضااغط علااى المفاصاال والعظااام والجساام بشااكل عااام وبالتااالي %09فاوزن الجساام يااتقلص إلااى حااوالي 
ز المقادرة علاى مما رساة الحركاات اللزماة فاي الميااه. كماا أن  الميااه أكثار كثافاة مان الهاواء، ماا يعناي أن  بنااء يعز 

 (  10 )العضلت يكون أكثر سرعة في المياه.  

المكتسبة من العمل في مجال الإصابات الرياضية والتأهيل البدني،  ينمن خلل خبرة الباحثوك ل          
ستعادة القدرات الوظيفية لمفصل بهدف ا لاستئصالهغضروف الركبة وعملية التدخل الجراحي يتضح أن مشكلة 

، من حيث الدمج بين استخدام الوسط المائي ينو ل  علي حد علم الباحث الركبة، لم يتم إلقاء الضوء عليها
 واضح في مجال التأهيل البدني مما كان له الدافع الرئيسي في إجراء ه ه الدراسة. التأهيلية بشكل تمرينات الو 

 

 أهداف البحث: - 
 لمفصل الوظيفية القدرات لاستعادة المائي الوسط تمرينات باستخدامبناء برنامج تأهيلي يهدف البحث إلي       
 -:مدىمعرفة تأثيره على و الرياضيين،  لدي الغضروف استئصال بعد الركبة

 قوة العضلت العاملة على مفصل الركبة. -
 المدى الحركي لمفصل الركبة في كل من )ثني، مد(. -
 سم(.59محيط الفخ  عند) -
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 درجة الألم. -
 

 فروض البحث : -
قوة العضلت العاملة على مفصل في تحسن  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصائيا فروق توجد  -

 القياس البعدي. الركبة لصالح
تحسن المدى الحركي لمفصل الركبة في في  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصائيا فروق توجد  -

 كل من )ثني، مد( لصالح القياس البعدي.
 سم(.59تحسن محيط الفخ  عند)في  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصائيا فروق توجد  -
الألم بمفصل الركبة لدى  درجةتخفيف في  يالقياسين القبلي والبعدمتوسطي بين دالة إحصائيا فروق توجد  -

 اللعبين المصابين لصالح القياس البعدي.
 

 مصطلحات البحث : -
 :التأهيلية التمرينات _0

فاااى شاااكل  اءساااو  الهادفاااة الفنياااة الحركاااةالرياضاااى بغااارض توظياااف  الحركاااي البااادنيوساااائل العااالج  حااادى" إ     
للعضااو المصاااب  الأساسااية وظااائفال اسااتعادهمهاريااه والعماال علااى  أوبدنيااه ووظيفيااه  أعمااال أوتمرينااات مختلفااه 

 (7:59).للعوده بكفاءة لممارسه النشاط الرياضى "  بدنيا   أهيلهوت

 المائى : العلاج -5

المااء  ىخاصية الطفو فللماء هنا هو  الأساسية والوظيفةعلجيه  أغراضفى  المائية لطرقكافه ا استخدام      
اصل مماا يساهل الحركاة ارض وتقلل الضغط على المفاعلى الأه وزن من دون تحميل ىتشعر المريض وكأنه يمش

       للجزء المصاب " ميكانيكيحيث يحدث تنبيه  المائية الاستخداماتله ه  والبرودةالحرارة ودرجة  المريض على

(.20:7)  

  : القدرات الوظيفية  -2
" هااو إعااادة الوظيفااة الكاملااة للمصاااب بحيااث يسااتطيع القيااام بالوظااائف والأعباااء الضاارورية دون اضااطراب     

  (2: 59لتأدية مطالب الحياة اليومية بصورة طبيعية " . )
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 : الألم -1

  " يعرف بأنه إحساس غير مرغاوب أو خبارة إنفعالياة بأنمااط مختلفاة مان الإصاابات المحتملاة فاى الأنساجة "      
(10  :7 ) 

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: -

واحدة باستخدام القياس القبلي والقياس البعدي، و ل  لملئمته  لمجموعة التجريبيالمنهج  ينستخدم الباحثا     
 ث.لطبيعة البح

 مجتمع وعينة البحث: -
وال ين تم استئصال الغضروف جراحيا لديهم لاعبي كرة القدم من العمدية بالطريقة تم اختيار عينة البحث      

( لاعبين 1) إجراء الجراحة لهم والبالغ عددهمبعد وبناء على تشخيص الطبيب وعمل أشعة رنين مغناطيسي و 
 ( سنة. 33 – 50بين) تراوحت أعمارهم ما

 
 خصائص أفراد العينة: -
 

 (0جدول)
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

  في متغيرات السن والوزن والطول
   6ن=    

 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسيط الالتواء
 السن سنة 50.55 2..0 50.02 0.00

 الوزن كجم 07... 1.06 01... 0.00

 الطول سم .0.0.0 0.25 0.0.50 0.02-

( أن معاملت الالتواء في المتغيرات قيد الجدول لعينة البحث ككل تراوحت ما بين 5يتضح من الجدول )      
 ( مما يدل علي تجانس العينة ككل في ه ه المتغيرات. 2- 2أي أنها انحصرت ما بين )+ 9.92، 9.91-
 شروط اختيار العينة: -
 من الرياضيين وال ين تم استئصال غضروف الركبة جراحيا  لديهم.جميع أفراد العينة  -5
سلمة مفصل الركبة الأخرى للعب من أي إصابات، حيث تم الضبط التجريبي والمح  والمقارنة بينهما  -3

 في جميع متغيرات البحث.
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 . MRIالمغناطيسييتم التشخيص عن طريق الطبيب المختص من خلل أشعة الرنين  -2
 :والأجهزة المستخدمة في البحثدوات الأ -

 استمارة جمع بيانات العينة. -5
 للرجلين.لقياس القوة العضلية   Tensometerجهاز التنسوميتر  -3
 . لقياس المدى الحركي genometerجهاز الجنيوميتر  -2
 الألم.  درجة( لقياس V.A.Sمقياس التناظر البصري)  -2
 . والوزن لقياس الطول Restameterجهاز الرستاميتر  -1
 ساعة إيقاف لقياس الزمن. )ثانية( -1
 حمام سباحة. -7

 البرنامج التأهيلي المقترح: -
تحليل بعض المراجع والدراسات بناء على  المقترحباستخدام الوسط المائي التأهيلية  تم تصميم التمرينات     

التي تمت لتأهيل المصابين  والمرتبطة الدراسات المرجعيةلبعض العلمية، ومن خلل استعراض للبرامج السابقة 
وليد محمد وهي على سبيل المثال لا الحصر دراسة بتأهيل المصابين بغضروف الركبة 

 maletius w, messnerماليتيوس وميسنير (، 2()3990)جمال محب(، 55)(م5006)الدمرداش

k.(5007()05م،) رايل إساكويتزRael Isacowitz (5000()02م) ،أريان ألادرو Arián R. Aladro 
 & Andreaأنديريا ونورم (، 50)(م5001عطا) ودمحم، (51)(م3952) محمود إسماعيل ،(31م()3953)

 Norm (3952()32م ،)(.   51) م(3951)محمد طلعت 
 القياسات القبلية : -

فااي الفتاارة ماان فااي جميااع المتغياارات المسااتخدمة ( 1والبااالغ عااددها )تاام إجااراء القياسااات القبليااة لعينااة البحااث      
 م.  30/1/3950 –51
 :تطبيق البرنامج المقترح -

في الفترة من على عينة البحث  تأهيليةتمرينات الالباستخدام الوسط المائي و تم تطبيق البرنامج التأهيلي       
والوسط المائي  التأهيلية تمريناتالبرنامج التأهيلي باستخدام تم وضع م، 32/0/3950 م إلى51/1/3950

 .( دقيقة 19-21( جلسات أسبوعيا، وكان زمن الجلسة يتراوح ما بين) 2بواقع)شهور ( 2لمدة )المقترحة 
 

 واشتملت كل جلسة على ما يلي :
( دقيقااة و لاا  لتهيئااة العضاالت، ماان خاالل التاادلي  العلجااي ومجموعااة ماان 59 – 7ومدتااه ماان ) الإحماااء : -

 تمرينات المرونة والإطالة و ل  في حدود الألم .



www.manaraa.com

 
     

   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 
 

علاى مجموعاة مان  ( دقيقة، اشتملت29 – 39ومدتها من ) فترة التمرينات الأساسية من البرنامج التأهيلي : -
 الوسط المائي.تمرينات 

( دقائق واشاتملت علاى مجموعاة مان تمريناات الاساترخاء لعاودة الجسام لحالتاه 59 – 1ومدتها من ) التهدئة : -
 الطبيعية .  

 القياسات البعدية: -
ماااع مراعااااة إجاااراء لعيناااة البحاااث فاااي جمياااع المتغيااارات المساااتخدمة قياااد البحاااث  البعدياااةتااام إجاااراء القياساااات      

 م. 31/0/3950 –م 32/0/3950الفترة من القياسات البعدية في مثل وقت القياسات القبلية، و ل  في 
 
 المعالجة الإحصائية : -
 الانحراف المعياري .    -الوسيط.             -المتوسط الحسابي .         - 
 معدل التغير . –.          "Z"قيمة  -الالتواء.                     -
 

 عرض وتفسير النتائج :  -
 عرض النتائج: -

 (5جدول )
 لدي مجموعة البحث  Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي وقيمة 

 في متغير القوة للعضلات المحيطة بمفصل الركبة)السليمة/المصابة( 
  6ن =                                                                       

 المتغير
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة  القياسين
 ع± س ع± س

العضلات 
 الأمامية )كجم(

 5.000 02.. 1.56 2.10. 2.00 0.50. الركبة السليمة
 5.12 52.20 0.66 20.26 2.05 20.06 الركبة المصابة

العضلات 
 الخلفية)كجم(

 5.00- 0.70 0.02 07.02 1.26 02.02 الركبة السليمة
 5.06 02.62 5.10 00.00 1.02 12..0 الركبة المصابة

  0076= ±0002( الجدولية عند Zقيمة )
جمياع القبلاى والبعادل لصاالح القيااس البعادل فاى  ينالقياسا نتاائج ( وجود فروق دالة إحصائية بين5يتضح من جدول )
 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة المتغيرات الواردة بالجدول
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 (0جدول )
 القياس القبلي البعدي ومعدل التغير لدي مجموعة البحث دلالة الفروق بين متوسطي

 )السليمة/المصابة(في متغير القوة للعضلات المحيطة بمفصل الركبة 
  6ن =                                                                      

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
  معدل التغير

 ع± س ع± س %
العضلات 

 الأمامية )كجم(
 %00.02 02.. 1.56 2.10. 2.00 0.50. الركبة السليمة
 %0..20 52.20 0.66 20.26 2.05 20.06 الركبة المصابة

العضلات 
 الخلفية)كجم(

 %00.07 0.70 0.02 07.02 1.26 02.02 الركبة السليمة
 %27.62 02.62 5.10 00.00 1.02 12..0 الركبة المصابة

( بينما كانت أقل نسبة %27.62القياسين القبلى والبعدل حيث كانت أعلى نسبة بلغت ) نتائج بين التغيرنسبة ( 0يوضح جدول )  -
 وتشير النتائج الى الاتجاه الإيجابي لنسب التغير، لذا فان التغير يعد تحسناً في نتائج هذه القياسات.( %00.02حيث بلغت )

 (0شكل)
 التحسن في القوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الركبة)المصابة/السليمة( نسبة

 
 
 
 
 ( 1جدول )

 لدي مجموعة البحث Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي وقيمة 
 6ن =في متغير المدي الحركي بمفصل الركبة)المصابة/السليمة(             

                                                                                

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
 Zقيمة 

 ع± س ع± س

 المدل الحركي
 )درجة(

الركبة 
 السليمة

 5.21 0..0 .0.2 02.12 1.00 10.02 ثني
 5.11 0.10 0.25 0.7.50 1.05 20...0 مد

الركبة 
 المصابة

 0..5 17.62 1.55 15.65 2.27 75.00 ثني
 5.20 2..21 0.76 0.2.02 6.02 050.60 مد

  0076= ±0002( الجدولية عند Zقيمة )
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القبلاى والبعادى لصاالح القيااس البعادى فاى  ينالقياسا نتاائج وجاود فاروق دالاة إحصاائية باين( 2يوضح الجادول) -
 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة الواردة بالجدول جميع المتغيرات

 
 ( 2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي و معدل التغير
 لدي مجموعة البحث في متغير المدي الحركي 

 6ن =                                                                                

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل 

 ع± س ع± س التغير %

 المدل الحركي
 )درجة(

الركبة 
 السليمة

 %1.50 0..0 .0.2 02.12 1.00 10.02 ثني
 %0.20 0.10 0.25 0.7.50 1.05 20...0 مد

الركبة 
 المصابة

 %20.25 17.62 1.55 15.65 2.27 75.00 ثني
 %12.10 2..21 0.76 0.2.02 6.02 050.60 مد

 (%12.13القياسين القبلى والبعدى حيث كانت أعلى نسبة بلغت ) نتائج بين التغيرنسبة ( 1يوضح جدول )  -
وتشير النتائج الى الاتجاه الإيجابي لنسب التغير، ل ا فان التغير ( %9.19بينما كانت أقل نسبة حيث بلغت )
 يعد تحسنا  في نتائج ه ه القياسات.

 (5شكل)
 مد( بمفصل الركبة)المصابة/السليمة( –نسبة التحسن في المدل الحركي )ثني 
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 (6جدول )

 Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي وقيمة 

 لدي مجموعة البحث في متغير محيط الفخذ  
 6ن=                                                                                  

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة  القياسين
 ع± س ع± س

 قياس محيط الفخذ
 )سم(

 .0.0 7.71 1.27 65.02 2.10 25.01 الركبة السليمة
 1.05 05.02 .1.1 60.00 2.20 12.02 الركبة المصابة

  0076= ±0002( الجدولية عند Zقيمة )
القبلاى والبعادى لصاالح القيااس البعادى فاى  ينالقياسا نتاائج وجاود فاروق دالاة إحصاائية باين( 1يوضح الجادول) -

 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما أن قيمة جميع المتغيرات الواردة بالجدول
 (.جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي ومعدل التغير
 لدي مجموعة البحث في متغير محيط الفخذ   

 6ن=                                                                                  

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل 

 ع± س ع± س التغير  %
 قياس محيط الفخذ

 )سم(
 %07.06 7.71 1.27 65.02 2.10 25.01 الركبة السليمة
 %52.00 05.02 .1.1 60.00 2.20 12.02 الركبة المصابة

 لدي مجموعة البحث في متغير( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي 7يوضح الجدول)
 .( بالإضافة إلي معدل التغير9.91الألم، و ل  عند مستوي معنوية) درجة

 (0شكل)
 للركبة)المصابة/السليمة( محيط الفخذنسبة التحسن في قياس 
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 ( 2جدول )
  Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي وقيمة 

 .الألم درجة لدي مجموعة البحث في متغير 
  6ن=   

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة  القياسين
 ع± س ع± س

 الألم درجة
 )درجة(

 1.26 صفر صفر صفر صفر صفر الركبة السليمة
 .1.2- 2 0.52 0.00 5.00 6.00 الركبة المصابة

  0076= ±0002( الجدولية عند Zقيمة )
القبلاى والبعادى لصاالح القيااس البعادى فاى  ينالقياسا نتاائج وجاود فاروق دالاة إحصاائية باين( 1يوضح الجادول) -

 . المحسوبة أكبر من الجدولية Z، كما ان قيمة جميع المتغيرات الواردة بالجدول
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي ومعدل التغير 
 6ن=                    .الألم درجةلدي مجموعة البحث في متغير 

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
معدل التغير 

 ع± س ع± س %
 الألم درجة

 )درجة(
 %0.00 صفر صفر صفر صفر صفر الركبة السليمة
 %20.00 2.00 0.52 0.00 5.00 6.00 الركبة المصابة

(حيث %9.99أقل نسبة ) حيث كانت والبعدي القبليالقياسين  نتائج بين التغيرنسبة ( 0يوضح جدول )       
الاتجاه الإيجابي لنسب التغير، ل ا فان  إلىوتشير النتائج بينما كانت  (%12.22أعلى نسبة بلغت ) بلغت

 التغير يعد تحسنا  في نتائج ه ه القياسات.
 
 (1شكل)

 الألم للركبة)المصابة/السليمة( درجةنسبة التحسن في 
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 تفسير النتائج:
 الفرض الأول: تفسير نتائج -

الخاص بدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي لدي  (5( وشكل)2(،)3تائج جدول)ن تشير       
، %59.91، حيث بلغت نسبة التغيرالعضلية للعضلت الأمامية للركبة السليمةقوة ال مجموعة البحث في متغير

 .لصالح القياس البعدي  12.75وك ل  الركبة المصابة حيث بلغت نسبة التغير 
، %55.90أما بالنسبة لمتغير القوة العضلية لعضلت خلف الفخ  فقد بلغت نسبة التغير للركبة السليمة      

 عدي.، لصالح القياس الب%10.11ونسبة التغير للركبة المصابة بلغت 
أن تطبيق التمرينات الثابتة ثم التدرج في ( م3991) أسامة رياض وتتفق ه ه النتيجة مع ما أشار إليه        

ا تأثير كبير في تحسن وتنمية العمل هإلي استخدام تمرينات بمساعدة ثم تمرينات حرة ثم تمرينات مقاومة ل
 ( 522:  3يمكن حدوثه .)لوصول إلي أحسن مستوي ل العضلي،

( أن التأهيل الحركي يجب أن يمر بالمعالجة الاستشفائية التي يتم فيها م3997)علي جلال الدين وي كر       
القضاء علي حالة الالتهاب واستشفاء الخلل الوظيفي الناتج عن الإصابة، ثم تأتي بعد  ل  مرحلة التأهيل 

لتدريب الطبيعي في مجال تخصصه، الرياضي وهي تتلخص في إعادة الرياضي بصورة واضحة إلي معاودة ا
الإصابة. مع الأخ  في الحسبان المستويات المناسبة من أحجام وشدة الأحمال التدريبية وك ل  الوقاية من تكرار 

(55  :10 ) 
 

 ل  التحسن الدال إلى انتظام أفراد العينة في وحادات البرناامج التاأهيلي المقتارح باساتخدام  ينويرجع الباحث      
العلج المائي قيد البحاث بالإضاافة إلاى التناوع فاى أشاكال وأسااليب تنمياة القاوة العضالية للعضالت العاملاة علاى 

حيااث اسااتخدم الباحااث برنااامج مفصاال الركبااة والتااى تساايطر علااى الركبااة وعلااى حركتهااا فااى الاتجاهااات المختلفااة 
وتادلي  وبعاض الوساائل المسااعدة مثال شامع البارافين وعادم  الماائيتمرينات تأهيلية بالوساط تأهيليى يحتوى على 

الإقتصاار علاى نماط واحاد أو أسالوب علجاى واحاد مماا أدى إلاى تخفياف الألام مماا أتااح المجاال لإمكانياة تنمياة 
 سعى إليه الباحث لتحقيقه فى برنامجه التأهيلى .القوة العضلية والتى تعد هدف رئيسى ي

( إلى أن العلج الماائي فاي عملياة التأهيال لاه أثار فعاال 52()3990)" محمد السيد"تشير نتائج دراسة كما      
على الكفاءة الوظيفية للمفاصل المصابة، و ل  لأن تمرينات المااء تاؤدى إلاى سارعه الشافاء بعاد إجاراء العملياات 

وتحقيق اللياقة الوقائياة، ويعمال المااء علاي تقليال الضاغوط الواقعاة علاى الجسام، كماا أن تمريناات المااء الجراحية 
 تعالج كثيرا من مشكلت الإصابات الناتجة عن النمو الزائد للمجموعات العضلية التي تستخدم بصورة متكررة. 

تي تم وضاعها، وكا ل  وسارعة اساتجابة عيناة الوسط المائي التمرينات ويرجع الباحث ه ه النتائج إلى أهمية     
 البحث لتأثير ه ه التمرينات.
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 تفسير نتائج الفرض الثاني: -
( الخاص بمجموعة البحث في متغير المدى الحركي لمفصل الركبة، 3(، وشكل)1()2من خلل جدول )      

أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغير المدى الحركي للركبة السليمة حيث 
 للمد لصالح القياس البعدي . %9.19للثني، و %2.32بلغت نسبة التغير

أما بالنسبة للركبة المصابة في متغير المدى الحركي فإنه توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي       
 للمد لصالح القياس البعدي.   %21.29للثني، و %12.13والقياس البعدي، حيث بلغت نسبة التغير 

 

المقتارح  التاأهيليركباة إلاى البرناامج ومروناة مفصال ال الحركيدرجة المدى  فيتل  الزيادة  ويعزو الباحثين      
والمقاومات تتضمن تمرينات مرونة لمفصل الركبة  المائيحيث أن البرنامج يحتوى على تمرينات تأهيلية بالوسط 

فااى تطبيااق البرنااامج  والتصاااعديجابيااة لعضاالت الساااق بأكملهااا وكاا ل  التاادرج السااليم يوتمرينااات إطالااة ساالبية وا  
المقتااارح والااا ى يتناساااب ماااع طبيعاااة الإصاااابة وتشاااخيص الأطبااااء حياااث كاااان المجاااال متااااح لممارساااة  التاااأهيلي

الممكناة مماا سااعد علاى إكسااب  العضاليالتمرينات طاوال فتارة البرناامج علاى جمياع مفاصال السااق زواياا العمال 
ى الحركااى لمفصاال لأثاار فااى تحساان الماادالمساااعدة والتااي لهااا بااالغ االمسااتهدف بجانااب الوسااائل  الحركاايالماادى 

 المرونة الحركية الكاملة للمفصل . استعادةالركبة وعودة الحركة الطبيعية للمفصل مع 

( أن التمرينااات 51م()3991)فاراج  محمااد(ماع 37م()3953)Davisدافااس وها ا يتفاق ماع مااا أشاار إلياه       
تزيد من تغ ية العظام فتنماو بشاكل  التأهيلية تزيد من مرونة المفصل وبالتالي زيادة المدى الحركي للمفصل، كما

 سليم ومطاطية.  
، حماااادي القليااااوبي (39م ()3993منااااى سااااليم) نتااااائج دراسااااة كاااال مااان وهااا ا يتفااااق مااااع مااااا أشاااارت إليااااه

(، أن التمرينااات التأهيليااة ماان أفضاال وسااائل العاالج والتأهياال 0م()3952) عبااد الباسااط صااديق ،(2م()3992)
 في زيادة المدى الحركي. البدني الآمنة لما لها من أثر هام 

 

الحركي لمنطقة المدى  في التغيرتل  الفروق بين القياسات القبلية والبعدية وزيادة نسبة  ينالباحث يرجعكما 
لعينااة فااي الوسااط المااائي  التمرينااات التأهيليااةلصااالح القياااس البعاادي عاان القياااس القبلااي إلااى قااوة وفاعليااة  الركبااة
ها الوساط الماائي بهادف تنمياة ساتخداملاوفعاال و لا   إيجاابيتاأثير  الها التمرينااتها ه مما يادل علاى أن ، البحث

 المدى الحركي لمفصل الركبة.
 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:  -
( بااين 9.91(، إلاى وجاود فااروق  ات دلالاه احصاائية عناد مساتوى معنوياة )2( وشاكل)7()1يشاير جادول )      

ساام( أعلااى الركبااة، كمااا 59القياسااات القبليااه والقياسااات البعديااة فااي قياااس متغياار محاايط الساااق لعينااة البحااث عنااد)
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لرجاااال المصااااابة باسااااتخدام اختبااااار ( الفااااروق بااااين القياسااااات القبليااااة والقياسااااات البعديااااة لاااادى ا1يوضااااح جاااادول )
( بااين القياااس القبلااي والقياااس 9.91( والاا ي اشااار الااى وجااود فااروق دالااه احصااائيا عنااد مسااتوى )Zويلككسااون )

 البعدي لصالح القياس البعدي .
( الاا ي يشاااير الااى نساابة التحسااان لاادى عيناااة البحااث لمتغياار محااايط الساااق بنسااابة 7وهاا ا مايؤكااده جااادول )      

( للرجاال المصااابة، و لاا  لصااالح القياااس البعاادي عاان القياااس %31.29لنساابة للرجاال السااليمة و)( با50.91%)
 القبلي.
تلا  الفاروق باين القياساات القبلياة والقياساات البعدياة وها ا التحسان فاي متغيار محايط السااق  ينويرجع الباحث     

، والتاى  ى العديد من التمرينات التأهيليةوال ى أشتمل علفي الوسط المائي الى تصميم البرنامج التأهيلي المقترح 
كانت تهدف الى تنمية القوة العضلية  والعضلت العاملة على مفصل الركبة وال ي تم تطبيقه على عيناة البحاث 

الركباااة غضاااروف ان سااارعة اعاااادة تقوياااة العضااالت لاااه تاااأثير ايجاااابي وفعاااال فاااي تأهيااال  ين، حياااث يااارى البااااحث
 .  المصابة

 نساااااامة(، 52م()3990)"محمااااااد الساااااايد" أشااااااارت إليااااااه نتااااااائج دراسااااااة كاااااال ماااااان وهاااااا ا يتفااااااق مااااااع مااااااا
(، إلى أن تنمية القاوة العضالية مان خالل التمريناات تاؤدى إلاى زياادة الكتلاة العضالية وتقوياة 35م()3953)محمد

 الأنسجة الضامة وتحسين تركيب الجسم. 
أن تنمية القوة العضلية بأنواعهاا من ، م(3952)قدري بكري وسهام الغمري كما يتفق مع ما أوضحه كل من

الحالاة ئج الخاصة بعودة الرجل المصاابة إلاي أن الثابتة والمتحركة من أهم الوظائف الأساسية التى تؤثر فى النتا
 (11:  57وأقرب ما يكون للطرف السليم. ) الإصابةكانت عليها قبل  التيالطبيعية 

 

 البادني( إلى أن برنامج التأهيال 53)م(5002" عمرو حسن" ) نتائج دراسة اليةك ل  يتفق مع ما أشارت 
يجابيله تأثير فعال  على زيادة محايط عضالت الفخا  والسااق مماا يعناى زياادة قاوة المجموعاات العضالية التاى  وا 

 تساهم فى زيادة الكفاءة الوظيفية للرجل المصابة وعودتها أقرب ما يكون لحالتها الطبيعية مقارناة باالطرف الساليم
 . 

على زيادة  إيجابيالمقترح له تأثير  باستخدام تمرينات الوسط المائي التأهيليمما سبق يتضح أن البرنامج 
 .العضلي ( لدى عينة البحث معدلات التحسن فى متغير محيط الساق ) الحجم 

 
 
 
 

 تفسير نتائج الفرض الرابع:  -
البعدي والقياس الخاص بدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي ( 2( وشكل)0)(1من خلل جدول)      

بالنسبة للركبة السليمة حيث بلغ معدل التغير صفر%، أما  الألمدرجة تغير لدي مجموعة البحث في الومعدل 
 .لصالح القياس البعدي  %12.22معدل التغير للركبة المصابة فقد بلغ 
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 التمريناااتإلااى أن  (5م()3991أحمااد نبياال) ،م(3992)دو عاازت محمااوهاا ه النتااائج تتفااق مااع مااا أشااار إليااه     
إ   والوظيفياااة البدنيااةالتااي تسااهم فااي اسااتعادة الجاازء المصاااب لقدراتااه  الطبيعيااةتعااد ماان أكثاار الوسااائل  التأهيليااة
لازوال  نتيجاةالعضلت والمفاصال لوظائفهاا  استعادة وسرعة الدمويةعلى سرعة إزالة التجمعات  التمريناتتساعد 
 (2:59.)الألم

عبد الباسط " (،30م()3952)Emin Ergen إيمين إرجنويتفق مع  ل  ما أشارت إليه       
( علي أن التمرينات هي الوسيلة الشائعة في برامج التأهيل لتخفيف الألم حيث أنها تحافظ علي م3952)"صديق

ن الأنشطة البدنية تساعد علي التحكم في الألم المفصل وتورمه الناتج عن لأصحة الفرد طوال الوقت، و ل  
 (530: 0. )الالتهابات المفصلية

 " طالب جاسم "(، 31م()3997) ""David LP ديفيد، (3()م3991)"أسامة رياض"كل من  وي كر          
 .الألم درجةبالإيجاب على تخفيف  أثره أن التمرينات التأهيلية لها دور كبير ينعكس، (1م()3955)

(،آلان 21)(م5007) Rogers,Kate روجرس كااتس إليه كل من توصل ما مع النتائج ه ه تتفق كما       
 ويعجال الآلام يزيال فاي الوساط الماائي تمريناتال برنامج أن (إلى32م()3990) Allan S. Menezesمينزيس 
 .العمل إلى بالعودة
ة درجاها ه النتاائج إلاى أفضالية أسالوب التمريناات داخال الوساط الماائي وكا ل  فاي تخفياف  ينويرجاع البااحث      

الألم والمحافظة على مستوى اللياقة البدنية للعب، كما أن ه ه التمرينات مصممة لاستعادة العضلت المحيطاة 
 الألم.  درجةبمفصل الركبة للقوة العضلية والمدى الحركي وتخفيف 

 الاستنتاجات: -
اساااتخدام البرناااامج التاااأهيلي داخااال الوساااط الماااائي أدى إلاااى نتاااائج ايجابياااة علاااى القاااوة العضااالية للعضااالت  -5

 المحيطة بمفصل الركبة المصابة. 
علاااى المااادى الحركاااي ومطاطياااة  إيجابياااةدى إلاااى نتاااائج أاساااتخدام البرناااامج التاااأهيلي داخااال الوساااط الماااائي  -3

 العضلت المحيطة بمفصل الركبة المصابة. 
 على محيط الفخ . إيجابيةاستخدام البرنامج التأهيلي داخل الوسط المائي أدى إلى نتائج  -2
الألاام بمفصاال  درجااةعلااى تخفيااف  إيجابيااةاسااتخدام البرنااامج التااأهيلي داخاال الوسااط المااائي أدى إلااى نتااائج  -2

 صابة.الركبة الم
 
 التوصيات: -
 الاسترشاد بالتمرينات التأهيلية باستخدام الوسط المائي في حالات الإصابة بمفصل الركبة. -5
اللعباااين الااا ين تتطلاااب رياضااااتهم تحميااال علاااى منطقاااة الركباااة لتفاااادي الآلام  علااايالوساااط الماااائي اساااتخدام  -3

 الناتجة عن نوع النشاط الممارس. 
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 الوسط المائي في رفع المستوى الصحي والبدني للرياضيين وغير الرياضيين.يمكن الاستفادة من  -2
 .لفة كنوع من الوقاية من الإصاباتالبرامج التدريبية المختفي ضرورة استخدام الوسط المائي  -2

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 المركز برنامج للتمرينات التأهيلية والتدلي  الرياضي والدفع المائيتأثير م( : " 5002حمد نبيل عبد البصير)أ -5
 التربية سنة" رسالة ماجستير، كلية79-11للحد من آلام أسفل الظهر لدى كبار السن من الرجال من 

 الرياضية ، جامعة حلوان.
 .الطب الرياضي ولاعبي الدراجات ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة (:م5006أسامة رياض عوني ) -5
م( :"التأهيل البدنى لمفصل الركباة بعاد التادخل الجراحاى لعالج أصاابة القطاع فاى 3990) جمال محب احمد -0

الرباط المتصالب الأمامى وغضروف الركبة" ، رساالة ماجساتير ، كلياة التربياة الرياضاية للبناين ، جامعاة 
 لقاهرة.حلوان،ا

 اثر برنامج مقترح مع استخدام طرق مختلفة للشد على تخفيف الآمم(: "5001)القليوبي حمدي محمد جودة -2
 عرق النسا المصاحب للنزلاق الغضروفي القطني"  رسالة دكتوراه ، جامعة طنطا . 

 القاهرة. للطباعة،العلج الطبيعي الوسائل والتقنيات " شركة ناس  م(:5000سميعة خليل محمد ) -2
تأثير استخدام تمرينات البيلتس على الإجهاد العصبي وبعض م(: " 5000) شرين أحمد يوسف -6

المتغيرات البدنية والمهارية في رياضة المبارزة "، بحث منشور، مجلة كلية التربية الرياضية بنات، 
 .جامعة الزقازيق

الاستطالة لعضلت الظهر والرباطات الفقرية لعلج آلام " تمرينات  م(:5000طالب جاسم محسن) -.
 www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId  .سنة (29-21المنطقة القطنية للأعمار)

فاعلية برنامج لتدريبات البيلتس على اللياقة القلبية التنفسية وبعض م(:" 5007)عالية عادل شمس الدين -2
، كلية التربية دكتوراه غير منشورة، رسالة "الرقص الحديث في الأداءة ومستوى مكونات اللياقة الحركي

 .الرياضية بنات،جامعة الزقازيق
برامج التأهيل  - الرياضية الإصاباتقراءات حديثة في  م(:5000عبد الباسط صديق عبد الجواد ) -7

 .    والعلج ، دار ماهى للنشر والتوزيع، الاسكندرية
التمرينات التأهيلية للرياضيين ومرضى القلب، الطبعة الثانية ، مكتبة  م(:5001كاشف ) عزت محمود -00

 النهضة المصرية ، القاهرة.
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 .الإضافة في الإصابة الرياضية،الطبعة الثالثة،الزقازيقم(:.500علي جلال الدين) -00
برنامج تدريبي مقترح للأعداد البدني للعبي الدرجة الأولى لكرة القدم  م(:5007عمرو حسن مسعود ) -05

بعد التأهيل من جراحه الركبة ، رسالة ماجستير غير منشوره ، كليه التربية الرياضية، جامعه 
 الإسكندرية . 

الحاوض  برنامج تاأهيلي باالعلج الماائي علاي الكفااءة الوظيفياة لمفصال "م(:5007محمد السيد المرسى ) -00
  طنطا.جامعة  ،رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جراحة استبدال المفصل " بعد

تطبيقات (  –نظريات  –)أسس  العرضيالتدريب  (:م5001محمد جابر بريقع، إيهاب فوزل البدول) -01
  . الإسكندريةمنشأة دار المعارف ، 

مقترح على الركبة المصابة بالرباط الصليبي تأثير برنامج تأهيلي م(: " 5002محمد طلعت كامل) -02
، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بقنا، الأمامي للمرة الثانية للعبي كرة القدم "

 جامعة جنوب الوادي.
: " أهمية التمرينات البدنية في علج التشوهات القوامية " جامعة أم م(5002محمد فراج عبد الحميد) -06

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 5القري، ط
: الإصابات الرياضية والتأهيل البدني، دار المنار م(5000محمد قدري بكرل، سهام السيد الغمرل) -.0

 للطباعة، القاهرة. 
" تأثير برنامج تمرينات لتأهيل إصابة القطع في الرباط  -: (م5000محمود إسماعيل عبد الحميد ) -02

الداخلي وغضروف الركبة داخل وخارج الوسط المائي " ، رسالة دكتوراه مشورة ، كلية التربية 
 الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان  ، القاهرة 

ئي ( علي الكفاءة الوظيفية ما –: " تأثير برنامج تأهيلي ) حركي (م5001عطا راشد خليفة) ودمحم -07
للعضلت المحيطة بمفصل الركبة بعد الإصلح الجراحي للرباط الصليبي الأمامي"، رسالة ماجستير 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة جنوب الوادي 
م( :" تأثير تمرينات أتزان العين والرأس على الأحساس بالحركة الأتجاة الرأس 3993) منى سليم فحال -50

العنقى فى حالات الألام العنقية الميكانيكية المزمنة"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلج 
 الطبيعى ، جامعة القاهرة .



www.manaraa.com

 
     

   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 
 

تس على مكونات اللياقة البدنية تأثير استخدام بعض تمرينات البيلم(:"5005) نسمه محمد فراج -50
غير منشورة، كلية  ماجستيررسالة "،  المرتبطة بالصحة لطالبات كلية التربية الرياضية بالمنصورة

 .المنصورة جامعة ،التربية الرياضية
: " تأثير برنامج تأهيلي حركي مقترح علي تمزق غضروف الركبة لدي (م5006)الدمرداشوليد محمد  -55

لاعبي كرة السلة " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان 
 .القاهرة 

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
50- Allan S. Menezes(5007): the complete guide to Joseph h. Pilates’ techniques 

of physical conditioning, Institute of Australasia,5rd, Hunter House Inc, 
Publishers, Australasia. 

51- Andrea. Bates & norm Hanson (5001): Aquatic exercise  therapy 
A.E.Tconsulting Kelowna,British Columbia London. 

52- Arián R. Aladro-Gonzalvo Lic(5005): " The effect of Pilates exercises on 
body composition, A systematic review Journal of  Body  work  and 
Movement Therapies, January. 

56- Bankley. Helen&maria(5000): water exercises effect on improving musc-ular 
strength and endurance in elderly  inner city African American women 
,Temple University.  

5.- Davies, G. (5006) : “ Isokinetic Testing “ Acompendium of Isokinetic in 
clinical Usage",S. Publishers, Onalaska, Wisconsin. 

52- David LP(500.): orthopedic Rehabilitation, Assessment& Enablement , 
Springer. 

57- Emin Ergen; Karol Hibner (5001) : Sports medicine and since in Archery 5st 
published, , FITA medical commte . 
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00- Gognam L.Horvath(5002):" Effect of Pilates exercises as therapeutic 
intervention in treating patients with low back pain pub , university of 
Tennessee , U.S.A. 

00- Jane Paterson(5007): Teaching Pilates for postural faults, Illness and 
Injury,5nd, British Library, China. 

05- maletius w , messner k (5007):- Eighteen - To twenty four year follow up 
after complete Rupture of the anterior cruciate ligament , AMJ  sports med 
vol 37 no . 1Nov .Dece 

00- Mattacola, C.G, Perrin, D.H., Gansneder, B.M, Greck, J.H, Saliba، E.N, 
Mccue, F.C. (5002): Strength functional outcome and postural stability After 
Cruciate ligament Reconstruction, J Ath L train, Sep.( 27:2)  

01- Michael King(5002): Pilates work book illustrated step-by-step Gide to mat 
work techniques , library of congress. 

02- Rael isacowitz & Karen Clippinger (5000): water exercise, Library of 
Congress Cataloging-in-Publication Data, U.S.A. 

06- Rogers, Kate; Gibson, Ann(5007): Eight-Week Traditional Mat Pilates 
raining-Program Effects on Adult Fitness  Characteristics, Wellness center, 
University of Miami, USA. 

0.- Patrick J. Culligan & Janet Scherer(5000): A randomized clinical trial 
comparing pelvic floor muscle training to a Pilates exercise program 
forimproving pelvic muscle strength, The International Urogynec- ological 
Association. 

02- Prentice W.E.(5000): Techniques of Reconditioning in Rehabilitation, in 
Prentice, W.E. (Editor): Rehabilitation Techniques in Sports Medicine, Times 
Mirror/Mosby College Publishing St. Toronto. 
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07 – Sevenfeil,johnnewell,conorminogue, hansh.paessler, (5000): The 
Effectiveness of supplementing a standard Rehabilitation Program With 
Super- imposed Neuromuscular Electrical Stimulation After Anterior Crucial 
Ligament Reconstruction A prospective, Randomized, Single-Blind Study .  

10- Smith D. ,Rydeard R. ,Leger (5006): "A Pilates based therapeutic exercise 
effect on subjects with non specific chronic low back pain and functional 
disability,a randomized controlled trial, jouthap sports phys. There ,July. 

10- Susan Sorosky(500.): Yoga and Pilates in the management of low back pain, 
Curry Rev Musculoskeletal, 1 November. 

15- Stocker, B.D., Nyland, J.A., Caborn, D.N.,(5007): Results of the Kentucky 
High school football knee Injury survey, J ky med Assoc. 

 
 
 
 

 
 

 


